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INTRODUCERE

,De ce md lupt pentru a-mi atinge visurile?”

»Ce trebuie sd fac pentru a obtine intr-un final abundenta
financiara?”

»De ce sunt inca nefericit?”

Se intampla de obicei la cite un eveniment de-al meu ca
cineva sda-mi adreseze una - sau toate - intrebdrile de mai
sus, intrebdri la care am raspuns de mii de ori. Intotdeauna
zambesc. Nu ma deranjeazd sa aud aceeasi intrebare la
nesfarsit. Suntem o familie. Suntem o familie umani si
tofi cautam aceleasi lucruri: sentimentul ¢d avem un rost,
implinirea pasiunii, destui bani pentru a ne bucura de viats,
relatii armonioase si pace in lume, in mintile si in inimile
noastre. ,

Este posibil sa-ti fi pus si tu aceste intrebari. Poate ca
citesti acum aceastd carte pentru ca ai Incercat deja si-ti
gasesti propriul drum si pentru ca esti frustrat in ceea ce
priveste rezultatele pe care le-ai obtinut pidnd acum. Eu
sper ca ai gasit aceasta carte deoarece inca mai crezi ci este
posibil sa fii cu adevarat fericit si Implinit. S-ar putea s3 stii
in adancul sufletului ca existd o cale mai simpla pentru ceea
ce-ti doresti?

Oricare ar fi motivul pentru care ai ales aceasti carte, si
stii cd nu esti singur. Asa cum le spun oamenilor minunati care
Imi pun aceleasi intrebari sincere la seminarele si cursurile
mele Frecventa Zero®: existd o cale mai usoara. De fapt, am
gasit calea cea mai usoara pentru a obtine tot ce ne dorim.

Unii dintre voi poate ma cunoasteti deja datoritd muncii
mele de-o viatd, metoda Ho'oponopono, o artd striveche
havaiand derezolvareaproblemelor, care areprezentatpentru
mine o filozofie de viata ce m-a hranit si m-a sustinut atat in
vremuribune, catsifn momente pline de provociri. Lainceput,
aceasta practica straveche cerea intrunirea intregii familii
si, In prezenta unui moderator, fiecare membru al familiei

- isi cerea iertare de la toti ceilalti. Vindecitoarea havaiani

Morrnah Nalamaku Simeona a actualizat Ho’oponopono
pentru timpurile moderne, astfel incat metoda sa poati fi
practicata individual. Morrnah a spus: ,Ho’oponopono este
un dar profund care ne permite si dezvoltim o relatie de
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1 Al INCREDERE - UNIVERSUL
TE ASTEAPTA

Cand iti urmezi calea naturald, te lasi purtat de

propriul flux si astfel iti gdsesti resursele de care

ai nevoie pentru a-ti atrage intregul potential.
Anonim

La cinci zile dupa ce uraganul Maria a lovit Porto Rico,
José Andrés, un bucitar castigitor al premiului James Beard,
a ajuns pe insuli cu unul dintre primele avioane comerciale
care a aterizat dupi dezastru. Nu avea nici un plan, nu stabilise
vreo strategie si nici nu stia dacd va avea destule resurse. Cu
toate acestea, in siptadmanile care au urmat, José si colegii sai
bucitari au hranit 3,6 milioane de oameni. Nu s-a gandit. Nu
si-a stabilit obiective. Pur si simplu a inceput sd gateasca.

intr-un articol publicat in revista Bon Apetit, Andrés
spunea: ,Cred ci cea mai importantd lectie este totodatd si
cea mai simpli: cand te afli In fata unei provocari, actioneaza
doar. Poate ci nu este profund; nu este o lectie care sa castige
Premiul Nobel, dar este o lectie care va transforma o problema
intr-o oportunitate. Daci incerci sa faci totul dintr-o dats, te
vei bloca, vei ingheta si vei avea o intalnire pentru a stabili o
altd intalnire, deoarece vei incerca si gasesti modalitati de a
amana actiunea. Noi nu am stabilit intalniri. Am inceput doar
s4 gitim. O mie de mese in prima zi, apoi am dublat numdrul
in fiecare zi. Inainte s ne dim seama, am ajuns la 150.000 de
mese pe zi!”

Imagineaza-ti! Milioane de oameni au fost hraniti datorita
unui birbat care nu s-a oprit pentru a gandi, a planifica sau
a stabili obiective. Pur si simplu a inceput sa gateasca! Fapte
uimitoare pot fi realizate atunci cand ne urmam Inspiratia,
cand ne detasdm si cand actionam. Incercim si rezolvam
probleme precum a persoanelor fard locuinta prin gandire
si planificiri. Ce-ar fi si incepem sa facem? Agitatia si
planificarea ne impiedicd si realizim lucruri mari, lucruri
care par imposibile.

Oamenii sunt intotdeauna surprinsi si afle cd nu stabilesc
obiective. ,Cum faci tot ceea ce ai de ficut?” ma intreaba. Pare
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o intrebare corectid avind in vedere faptul ca trdim intr-o
societate rapidd, orientatd spre realiziri. In America de Nord
multi oameni cred ca trebuie sa ne proiectam viitorul si sa ne
straduim sa atingem obiectivele si visurile. Exista o Intreaga
industrie care ne ajutd sa devenim mai buni la organizarea
timpului, la planificarea si stabilirea obiectivelor, la crearea
de panouri pretioase care ilustreaza viitorul ideal. Stiu ca
oamenii sunt surprinsi atunci cdnd le spun ca nu stabilesc
obiective. Stiu ca adevdrata lor nedumerire este: ,Daca
nu stabilesti obiective, cum de ai o viatd asa de fericita?”
Ei vad ca sunt multumita si ar vrea sd ma intrebe: ,Cum ai
ajuns la aceastd stare de pace interioara?” Ei imi vad cartile,
seminarele pe care le tin in intreaga lume si alte lucruri pe
care le fac. Tanjesc sa inteleagd: ,Cum ai reusit sa faci toate
aceste lucruri?”

Toate acestea: viata mea fericitd, multumirea si munca
pe care o desfdsor in lumea intreaga, sunt posibile pentru
oricine. Nu sunt mai speciald, mai aleasd sau mai norocoasa
decat oricare persoand de pe aceastd planetd, inclusiv tu.
Viata ta depinde de deciziile pe care le iei. Eu am decis sa-mi
asum responsabilitatea si am Incetat sd ma mai plang si sa
blamez. Am devenit mai smerita. Am realizat cd nu stiam atat
de multe pe cit credeam ca stiu. Am Incetat sa acord atentie
opiniilor si judecdtilor altora. Am iertat. Am realizat ca nu
trebuia sa fiu perfectd si am Inceput sd ma accept pe mine
insdmi exact asa cum sunt. Am acordat mai multd atentie
dorintelor inimii mele, mi-am deschis mintea si am ales sa
mi detasez si si am incredere. In cazul in care cauti cea mai
usoard cale spre fericire, pace sufleteasca si abundents, iti
recomand cu caldura aceasta cale.

Nu stabilesc obiective. Nu petrec mult timp planificand si
realizdnd strategii pentru urmatorii pasi. Tradiesc cu bucurie
in prezent. Nu am un panou al dorintelor si nu folosesc
afirmatii. Cu toate acestea, sunt mai fericitd decat am fost
vreodati. Iubesc ceea ce fac. Imi indeplinesc misiunea mea
in viatd. Nu am griji financiare. Nu ma preocupa urmatoarea
mea aventurd. Relatiile mele sunt implinite si armonioase.
Situatiile stresante trec rapid. Toate acestea sunt adevarate
pentru cd practic cea mai usoara cale, Ho'oponopono, metoda
straveche spirituald havaiana de rezolvare a problemelor.
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Toate acestea sunt reale pentru cd trdiesc la Frecventa Zero®.

Daci ai citit foarte multe cirti de crestere personala, stii
deja ¢d uneori nu este atat de usor sa faci tot ce ti se cere.
Se pretinde mult de la noi, iar rezultatele sunt contradictorii.
Atunci cand lucrurile nu functioneaza, in ciuda celor mai mari
eforturi si serioase planificiri, ne invinovatim pe noi insine.
Credem ci facem ceva gresit sau ca nu suntem pregatiti sa
primim tot ceea ce ne dorim. Nimic din toate acestea nu este
adevirat. Michael Beckwith, renumitul autor si profesor
spune ci afirmatiile iti forteazd mintea subcongtlenta sd
se concentreze pe minciuni, pentru ca tu afirmi ceva ce nu
ai inca. El spune totodatd ca afirmatiile sunt ,unelte de
gradmlta" si cd, pentru a ,absolvi” trebuie doar s3 fim noi
insine. Frecventa Zero® este o abordare total diferita de cea
a folosirii aflrmatulor. Este o abordare plinad de iubire si este
cea mai usoara cale spre adevar.

Esti suficient. Esti pregitit si primesti. Universul
asteapti! Este timpul s absolvi. Este timpul sa fii sinele tau
autentic!

Conform autorului Joe Vitale, autorul cartii Zero limite,
atunci cdnd ne straduim sd obtinem ceva, fie prin exercitii
de crestere personald precum afirmatiile, fie prin stabilirea
de obiective, avem iluzia ca suntem in control. $i totusi,
cand acorddm controlul Universului, obtinem rezultate mai
bune. Cand ne stabilim obiective si facem planuri strategice,
functiondm cu convingerea cd noi suntem creatorii. Gandim
si actiondm ca si cum doar de noi depinde ca visele noastre
si devind realitate. Aceastd abordare este mai pozmva si
mai puternica decat sa ne plangem si sd ne comparam soarta
cu a altora, dar nu este cea mai usoara cale pentru liniste
sufleteascs, fericire si abundenta. Cea mai usoara cale este sa
facem un pas inainte si s3 co-creim alaturi de o parte din noi
care stie mai bine. Cum facem acest lucru? Realizam ca nu
stim atat de multe pe cit avem impresia cd stim. Ne detasam
si avem incredere ca Universul stie ce este corect pentru noi
si care este cel mai bun mod de a-l realiza. Observim, ne
detasam stim la Zero si permitem ciii sd devina clare.

Intr-un seminar pentru afaceri pe care l-am prezentat in
Olanda, cineva m-a intrebat sarcastic: ,Deci nu ai proiecte si
nici planuri de afaceri?”
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Raspunsul meu a fost: ,Ti-ar pldcea sa-ti faci un plan
diferit de afaceri? Poate unul diferit de cel conventional, sau
diferit de unul despre care «stim» c3 este corect? Poate un
plan de afaceri care vine din Inspiratie, mai degrabi decét
din cunoastere? Poate ca mai sunt si alte modalititi? Se poate
ca nici macar sa nu ai nevoie de un plan pentru a obtine un
imprumut pentru afacerea ta.”

Le-am povestit ca Intdlnisem un cuplu in Israel care
crease un curs interesant de crestere personald bazat pe
un joc cu carti speciale. Ei spuneau ca au obtinut primul
imprumut pentru afacerea lor datoritd ,entuziasmului” lor.
Bancherul le-a spus ca nu erau eligibili pentru imprumut, dar
cd acesta le va fi acordat datoritd entuziasmului si datoriti
increderii foarte mare pe care o aveau in produsul lor. Deci
poate ca dragostea si increderea in ceea ce facem si in ceea
ce avem de oferit functioneaza chiar mai bine decit un plan
de afaceri!

Daca renunti la planificari si la stabilirea obiectivelor, te
vei elibera. Dumnezeu are mult mai multe sd-ti ofere decat
iti poti imagina sau visa vreodatd. La inceput, detasarea
reprezinta necunoscutul. Este incomod. Va trebui si fii dispus
sa iesi din zona ta de confort (ceea ce iti este cunoscut). Cu
toate acestea, atunci cand continui sa practici si sa te detasezi,
vei incepe sa vezi rezultatele, iar atunci vei continua si te
detagezi si si ai incredere. Iti va plicea - iti va plicea pentru
ca ugile ti se vor deschide dintr-o data fari efort. Nu va trebui
decét sd intri. Vei fi condus de acel curs perfect al vietii.

IA DECIZII ILOGICE

In anul 1997 lucram ca si contabil fiscal la o firma mare
de contabili publici autorizati (CPA) din Los Angeles. M3
bucuram pe atunci de succesul meu profesional si cAstigam
bine muncind cu contract partial intr-o lume dominata de
barbati. Puteam sa cer mai mult decét atat?

Tot in acea perioada treceam printr-un divort, dup3 un
mariaj care a tinut doudzeci de ani. Aveam un loc de munca
sigur siun salariu pI‘EV]Zibl] cel mai logic lucru pe care putem
si-1fac era si continui si lucrezla aceasti firma. In schimb, am
ales sd-mi deschid propria afacere de contabilitate. Impulsul
a venit de nicdieri si nu era o migcare considerati inteleapti.
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Unii m-au sfituit s nu plec de la locul meu de munca,
dar eu stiam c3 trebuie si am incredere in ghidarea pe care
o primeam de la Univers. Ceea ce s-a intamplat ulterior i-a
surprins pe toti. Firma mea de contabilitate avut un succes
rapid. Clientii apareau de nicdieri. Au inceput sa sune cameni
care aveau nevoie de ajutor, fird ca eu sa fac vreun efort.
Veneau la mine prin recomandare. Stiu cd poate parea de
necrezut. La vremea respectiva eram impresionatd de ceea
ce se intAmpla. O micd parte din mine incd se intreba daca
detasarea si co-crearea cu Dumnezeu va functiona de fiecare
datd. Sau era doar o intdmplare fericita?

Trebuie si-ti spun ci ceea ce m-a convins definitiv au
fost experientele pe care le-am avut cu clientii. Multi dintre
clientii care veneau la mine erau impovarati de probleme
fiscale. Erau auditati financiar si aveau nevoie ca eu sa-i
reprezint la fisc (IRS). Unii dintre clientii mei erau siguri ca
datorau statului mii de dolari. in mod normal, aceasta este
o situatie extrem de stresantd care poate avea consecinte
grave. Cu toate acestea, nu ma lasam cuprinsa de ingrijorari
si de asteptari. Ma detasam total si rimaneam la Zero cat
mai mult posibil. Rezultatele pe care le-am obtinut aplicand
aceasti tehnici in timpul acelor audituri, au fost miraculoase.
Chiar si cele mai dificile audituri erau de succes. Auditorul
descoperea brusc fie o eroare dintr-un an precedent care era
in favoarea clientului meu, fie realiza ci o reguld nu a fost
aplicatd in mod corespunzitor, ceea ce-l scdpa pe clientul
meu din incurcatura.

Vezi tu, atunci cand te detasezi si il lasi pe Dumnezeu
si lucreze, se intAmpla lucruri uimitoare! Din pacate, in cea
mai mare parte a timpului, suntem implicati emotional si/
sau avem asteptiri. Ne ingrijorim si ne gdndim obsesiv
la problemele noastre. Am avut rezultate foarte bune la
auditdrile financiare, deoarece nu eram implicatd emotional
si nici nu aveam agteptiri. In acest fel am putut sa ma detasez
suti la sutid si si am rezultate pozitive pentru clientii mei, de
fiecare data.

in anul 2003 deja studiam si practicam Ho'oponopono
de cativa ani cu profesorul spiritual havaian, Dr. Thaleakala
Hew Len. Profitind de siguranta financiard pe care mi-o
oferea firma mea de contabilitate, am inceput sa tin propriile

14

emisiuni radio si TV pentru comunitatea latino din Los
Angeles. Era pentru prima oara in viata mea cand imi ofeream
libertatea de a ma afunda In dorinta mea de a fi autor si
orator. Imi descoperisem in sfarsit adevirata pasiune: aceea
de a impartasi cu ceilalti ceea ce m-a ajutat pe mine. Mi-a
pldcut activitatea de contabil, dar aceea nu era pasiunea mea,
era ,munca”. Am ales aceasta profesie mai devreme in viatd,
pe baza a ceea ce mi-au spus altii ca trebuie si fac, deoarece
aveam un talent innascut pentru numere.

Ceea ce a inceput la nivel local, s-a extins treptat datorita
emisiunilor si transmisiilor on-line. Cu toate ci aveam o
datorie semnificativa cauzatd de banii pe care ii investisem
in emisiuni si nu aveam nici economii, in anul 2008 am decis
sd Inchid biroul de contabilitate. Oamenii credeau ca sunt
nebuna pentru ca vreau sa-mi inchid afacerea. De indati ce
am luat acea decizie ,ilogicd”, am inceput sa primesc invitatii
de peste tot. Am inceput sd calatoresc in jurul lumii si s3 tin
seminare si conferinte prin care impartaseam lumii metoda
mea simplad de a obtine succes personal, succes in afaceri si
abundenta financiara. Ar trebui sa mentionez ca atunci cand
ax:rl.inceput sa fin aceste seminare si conferinte nu cistigam
nici pe departe suma anuala de sase cifre pe care o cistigam
cu firma mea de contabilitate. Intelectul meu practic n-ar fi
luat niciodatd o asemenea decizie! Si astfel, dupa cativa ani
de la decizia ,ilogica” de a-mi deschide firma de contafJilitate,
m-am simtit din nou obligatd sa renunt, cu toate ca din punct
de vedere financiar parea o nebunie! Am inchis firma de
contabilitate si m-am avantat cu inima deschisa in pasiunea
mea. Incad odatd, am avut incredere In ce-mi spunea inima.
M-am detasat si l-am ldsat pe Dumnezeu sa actioneze.

Mi s-a oferit o noua ocazie de a incepe de la Zero si a fost
unul dintre cele mai frumoase cadouri pe care mi le putea
oferi Universul! As vrea sa stii ca nu am participat la niciun
curs de vorbit in public sau de scris carti. Chiar si in ziua de
astdzi oameni din lumea Intreaga imi spun mereu cit de mult
le-au schimbat cartile mele viata. Cértile au fost traduse si
publicate in aproape douazeci de limbi strdine. De cind am
renuntat la cariera mea de contabil in anul 2008, e-mail-urile,
invitatiile in lumea intreaga si ofertele de editare a cartilor nu
s-au mai oprit. Programul cursurilor pe care le tin imi cere
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sa cilatoresc pe toate continentele. Este ngv_qie sé' spun mai
mult? Toate acestea au apirut datoritd deciziilor ,ilogice” pe
-am luat. A
Care'll‘ie?)uie sa crezi in tine. Oamenii care considgré ca VlSUI‘lle
tale sunt prostesti sau ca deciziile sunt r}e.bune§t1, nu fa}f: dec:;lt
si dea glas indoielilor tale interioare. Ijglaarata prE)prvule‘ tale
frici. Cand ei te intreabd: ,Esti sigura?’, inseamna ca iti pul
la indoiald propria certitudine. Reme_diul ar fi sd nu petreci
timp cu oameni care se indoiescvcle tine. _F}l doar concentr?t
pe momentul prezent, deta§eazf3-te si al mcredcire.u Este in
reguld sd nu ai toate réspunsuflle. Efte in ‘re_gula sd nu 1i;t1_1
cum fti vei realiza visurile. Lasa asta in ryf\m}le Universului.
imi dau seama ci poate nu stii cum sa faci inca e‘lJcest lucru. Si
acest lucru este in reguld. Aceasta carte iti vaaratacum.
Sunt argentinianci §i evreicd. Ma c01_151der 0 persoand
intelectuald si bine educata. Am dou_ﬁ dlp?ome QB.hcenta
in Argentina (Contabil Public Autorlzat si Aflmlnlstrare:il
Afacerilor). Semnul meu astrologic este fecmavra, ceea ce ma
face s fiu cu picioarele pe pamant si pr.lce.puta la a prevedea
lucrurile negative. Povestea mea constituie un bun e;.{empllu
al unei persoane care s-a schimbflt, Udeverunnd mai pu.;u”l
aroganti si mai smeritd. Dacd eu am invatat sa spun »Nu stiu’,
fnseamna ci oricine poate!

CUM SE SIMTE FRECVENTA ZERO®?

Pe cind eram contabild, ma trezeam diminfea',ca si ma
gandeam: Doamne, am atdtea de facut! Cum le voi rezolva pe
toate? Eram intotdeauna stresatd, imi doream intotdeauna
mai mult si eram mereu ingrijorata cu privire la _rezultatfa.

Aveam stabilitd intr-o dimineatd o Tnté}nlre la l_:urloul
unui client, insd aveam foarte mult de lum:u in acea zi si ar
fi trebuit si reprogramez. Problema era ca reprogramast;m
deja odata si ca nu mai puteam fac_e asta. Am ales sa nu-rquac
griji. M-am detasat si In cateva minute a sunat tezleffnm_J - Era
chiar clientul mentionat, care dorea sa anuleze intilnirea si
care imi cerea sd ne vedem alta data! :

Lucrurile se rezolvd la Frecventa Zero®, iar Astresul
dureazi mai putin de un moment. Odata ce am inceput
si traiesc la Zero, zilele mele au devenit mai usoare. Asta}
se intAmpla cind te detasezi. Universul preia controlul si
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organizeaza lucrurile pentru tine, Dintr-o dat, in loc si te
simti coplesit, esti calm. Totul se aranjeazi de la sine. De fapt,
totul se orchestreaza mai bine in acest fel decit atunci cand
te straduiesti sa-ti faci visurile si devina realitate, Se deschid
usi la care nu te asteptai sd se deschid4, usi despre care nici
nu stiai ca exista. In acest fel am reusit sa-mi transform viata.
In acest fel au fost hraniti milioane de portoricani disperati.
In acest fel visurile tale vor fi indeplinite.

Este usor sa fii mereu pe picior de plecare in lumea
complicatd si nelinistita de astdzi - sa te misti, s3 te gribesti,
sa te duci undeva. Avem sisteme GPS in masini, hirti pe
telefoane si liste cu ce avem de ficut in buzunar. Doar pentru
faptul ca putem sterge de pe listd lucrurile pe care le-am
rezolvat, ne convingem pe noi insine ci suntem productivi
si chiar ne felicitim pe noi insine pentru abilitatea de a face
mai multe lucruri in acelasi timp. Si, bineinteles, trebuie s3
facem tot ce ne std in putintd pentru a ne creste familiile,
pentru a plati ratele si pentru a-l face pe sef fericit. Pe de alti
parte insd, nu reusim si vedem ciile line ale vietii noastre.
Doar momentele de alerta ne vor permite si luim o pauzi
si sa FIM. Nu ne putem teme de pacea si de linistea care ne
permite sd fim cu noi insine.

Osho vorbea adesea despre felul in care, in cilitoria
noastrd prin viata, vedem doar sageti: locuri in care si
mergem si directii in care si o apucidm. Multi dintre noi nu
observa niciodatd un alt simbol aflat de-a lungul drumului:
marcajul zero. Intr-o plimbare prin padure, a dat peste o
piatra marcata cu zero si a realizat ci a ajuns la destinatie. Din
nefericire, mintile noastre nu ne permit si vedem si marcajul
zero. Mintea vede doar sageti.

Depinde de fiecare dintre noi si gisim semnele zero
in vietile noastre, sa realizim c3 trebuie si ne oprim si sa
facem o pauzi. Aceste simboluri se afli pretutindeni, nu
doar pe bornele de pe marginea drumului; luna, ciclurile si
semnalele de alarma. Sau un apus de soare. Zero este peste
tot. Exista un motiv pentru care cuvintul acum are un ,0” in
mijloc (in limba engleza cuvantul ,now” inseamni ,acum”, si
are litera ,,0” inclusa n.trad.). Este simbolul lui zero, nimicul
si cunoasterea. Si doar acum - in momentul prezent - vom
realiza ca nu trebuie sa fim intr-un alt loc decit exact in cel in
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care ne aflam chiar acum.

" in cartea sa, The Beginning of the Beginning, Osho descrie
importanta usii ca parte a casei, un spatiu gol care-ti permite
sa intri sisdiesidin casa. De asemenca, el foloseste si exemplul
ulciorului de apa: ,Umpli un vas cu apa - unde se duce apa? In
spatiul gol al vasului, bineinteles.” Deci vasul cuprinde de fapt
spatiul gol, in timp ce peretii vasului inconjoara doar spatiul
gol din interior... Deci, spatiul gol al vasului reprezinta partea
importantd a vasului.” Ceea ce este invizibil - spatiul gol -
este ceea ce ne va permite sa aducem constiinta si divinitatea
in viata noastrd, sa trdim mai mult la Frecventa Zero®. Este
ceea ce face toate lucrurile posibile. Asa se simte Zero.

Cénd estila Zero, te trezesti dimineata si, chiar daca exista
anumite dificultiti pe care trebuie sa le rezolvi astazi, nu te
ingrijorezi pentru ca esti deasupra tuturor problemelor tale.
Percepi situatiile diferit, ca si cum ai fi un observator; nu esti
atagat emotional de niciun rezultat. Esti mai putin implicat si
iti alegi luptele. Cand esti la Frecventa Zero® esti fericit fara
un motiv anume si esti linistit indiferent de situatie. Vezi prin
ochii lui Dumnezeu, nu prin filtrele experientelor tale trecute
si prin limitarile pe care le percepi.

La Zero iei decizii in mod constient in loc si reactionezi.
Esti mai prezent si acorzi mai multi atentie. Dupad cum spune
Michael Singer, esti constient de faptul ci esti congtient. Acum
stii ca exista ceva mai mult pentru tine, un plan mai mare §i
ci nu esti aici din intdmplare. Stii ca totul face parte din acest
plan si ca totul este perfect.

Acest lucru este adevirat, asa imi traiesc eu viata. La fel
isi triesc viata si mii de persoane care practica conectarea la
Frecventa Zero®. Ai rabdare cu tine pe masuri ce incepi sa te
conectezi la Zero. Aceasta este cea mai usoard cale, dar este
posibil sa ai nevoie de timp pentru a o simfi pe deplin. Este
ca si cum te-ai duce din nou la sald si ti-ai antrena muschii
pe care nu i-ai lucrat ani de zile. Cu cat exersezi mai mult (te
antrenezi), cu atit devine mai usor. Cu timpul, a fi la Zero
devine la fel de natural ca §i respiratia. Va deveni automat.

Cand atingi un diapazon, poti auzi sunetele vibratiei. Stiai
c4 daci se afla un alt diapazon in apropiere care are aceeasi
frecventd, acesta va vibra si emite sunete fara ca tu sa-l
atingi? Dacd existd altele in apropiere care au frecventa mai
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;—Ilrclhca;tta. nu vor fi afect_ate. Aceasta este o informatie foarte

o g)e(; siag‘g?:. At;ilgem si suntem afectati de lucruri care au

S venta cu noi. Daca nu ne place ce i

ceeasi fre atragem, trebuie

sz,a ne 1naljca‘1‘m friecven,ta. Exact asta facem cind negconectém la
erol.{PAe masura ce tu te schimbi, totul se schimba

= eintoarcerea la Zero este o alegere pe care o faci in

o chgﬁ tgltprgent. Citind aceasta carte vei invita mai multe

ti de a te conecta. Pur si sim i
. necta. S plu intoarce-te la
?ier:lc;f]lll:lnea .(iOIN{:ICTEAZA-TE LA FRECVENTA ZERO® de la
capitolelor. La inceput, s-ar sa a

: 1 JInceput, putea sa te gandesti ca

gutfunc,t_“mne‘aza. antmua! Practici in continuare! Cu cat te

etasezi mai mult si cu cit ai mai mult incredere, cu atit mai

multe recompense vei primi. ’ |

SINGURA TA TREABA ESTE SA FII FERICIT

- leP:pflarl::; rgrg{rll 1r_11cé in cdutarea ciii mele, imi amintesc
aietilor mei, care era i ici
: t u atunci foarte mici, c3
~ - i - .. a
:;)nugrg: 101: tr§aba era sa fie fericiti. Nu am inteles atunci' ce
m, insi acum inteleg. Cand esti fericit,
. esti fericit, te lasi
de cursul vietii | o
i. Este vorba de curs s
t ul perfect ca duce 1
o vi Cul re te duce in
Cuclltlcl'tl_)otrmt, la mor‘ne:r{tul potrivit, de fiecare datd, impreund
g - é ;ca_]meml pOt'I;'IVI'gl care lucreaza alaturi de tine. Dintr-o
i ,norocos”. Lucrurile inc a i !
_ est : ep sa functionez
tine si iti gasesti ti ia si Y e
si it sti timpul, energia si bunavoi i
_ S ointa de a face
este nevoie. Cand esti ferici i in i fi
: ericit, esti la Zero. Inc i sa mai fii
: st S . Incetezi sa mai fii
un iata
e r(;l;séte-lco] In propria viata, deoarece Incetezi si gAndesti si
ctionezi emotional. Esti mereu prezent, liber, deschis si
constient. j ’ i
(Dunf;‘l;leecven;a Zero_® estve_o trdire. La Zero, apare Inspiratia
(o zqu), care-ti oferd ideile si solutiile perfecte. Odati ce
;;tiindeg;; Za ai .mf:rederie in Adevdrul Universal te poti relaxa
esti singur. Intregul Univer ijind. A i
t ( 5 s te sprijind. Acu ii
cd poti alege si fii la Zero. In sfarsit esti li e
t 0. In sfarsit esti liber sa triiesti si s3
le : : Sik.es sa traiest
te blECAul‘l de misterul si de magia vietii. i
v :;1;1[‘ ;1t pii'myg Utl_1iversului sa-ti arate, descoperi cine esti
, 1t gasesti menirea si misiunea si te simti )
dev: iti gases S ea si te simti excel
cu tine Insuti. Iti dai se avi f ! T
ti. It ama cd viata este mult mai i a
decat credeai. S3 i sisd1 el
. 54 te trezesti si sa te duci | iciu, sa iti
i e e t St 3 Cl1 [a serviciu, sa te uiti
i apoi sd mergi la culcare iata. Viat:
S - asta nu e viata. V
este i i a, i i £ K
0 oportunitate palpitants, iar noi toti suntem oameni
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