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INTRODUCERE

,,De ce mi lupt pentru a-mi atinge visurile?"
,,Ce trebuie se fac pentru a ob;ine intr-un final abundenla

financiari?"
,,De ce sunt inci nefericit?"
Se intimpli de obicei la cAte un eveniment de-al meu ca

cineva si-mi adreseze una - sau toate - intreberile de mai
sus, intrebdri la care am rdspuns de mii de ori. intotdeauna
zimbesc. Nu md deranjeazi si aud aceea;i intrebare la
nesfAr;it. Suntem o familie" Suntem o familie umani gi
toli ceuhm aceleagi lucruri: sentimentul ci avem un ros!
implinirea pasiunii, destui bani pentru a ne bucura de viafe,
relalii armonioase qi pace in lume, in minlile ;i in inimile
noastre.

Este posibil si-!i fi pus gi tu aceste intrebdri. Poate cd
citegti acum aceasti carte pentru ci ai incercat deja se-!i
gisegti propriul drum $i pentru ce egti frustrat in ceea ce
priveste rezultatele pe care le-ai ob;inut pAni acum. Eu
sper ci ai glsit aceasti carte deoarece inci mai crezi cI este
posibil si fii cu adevirat fericit $i implinit. S-ar putea se gtii
in adAncul sufletului ci existi o cale mai simpli pentru ceea
ce-!i doregti?

Oricare ar fi motivul pentru care ai ales aceasti carte, se
$tii ci nu egti singur. Aga cum le spun oamenilor minunati care
imi pun acelea;i intreberi sincere la seminarele gi cursurile
mele Frecvenla Zero@: existd o cale mai ugoard. De fapt, am
gisit calea cea mai u$oare pentru a obline tot ce ne dorim.

Unii dintre voi poate me cunoagteli deja datoriti muncii
mele de-o viale, metoda Ho'oponopono, o arti striveche
havaiand de rezolvare a problemelof, care a reprezentatpentru
mine o filozofie de via;i ce m-a hrinit gi m-a susfinut atat in
vremuribune, cAtSiin momente pline de provociri. Lainceput,
aceasti practici striveche cerea intrunirea intregii familii
gi, in prezenla unui moderato4 fiecare membru al familiei
igi cerea iertare de la toti ceilalti. Vindecetoarea havaiani
Morrnah Nalamaku Simeona a actualizat Ho'oponopono
pentru timpurile moderne, astfel incAt metoda sI poatd fi
practicate individual. Morrnah a spus: ,,Ho'oponopono este
un dar profund care ne permite si dezvoltim o relaqie de
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La cinci zile dupl ce uraganul Maria a lovit Porto Rico,

Ios6 Andr6s, un bucitar cAgtigdtor al premiului James Beard,
a ajuns pe insuli cu unul dintre primele avioane comerciale
caie a at-erizatdupi dezastru. Nu avea nici un plan, nu stabilise
vreo strategie gi nici nu gtia dacd va avea destule resurse' Cu

toate acestea, in slptimAnile care au urmat, fos6 9i colegii sii
bucitari au hrlnit 3,6 milioane de oameni. Nu s-a gAndit. Nu

si-a stabilit obiective. Pur 9i simplu a inceput si giteasci.' 
intr-un articol publicat in revista Bon Apetit, Andr|s

spunea: ,,Cred cI cea mai importantl leclie este totodati 9i
c-ea mai simpli: cAnd te afli in faga unei provociri, aclioneazi
doar. Poate ii nu este profund; nu este o leclie care si cAgtige

Premiul Nobel, dar este o lecfie care vatransforma o problemi
intr-o oportunitate. Daci incerci si faci totul dintr-o date, te
vei bloci, vei inghela gi vei avea o intAlnire pentru a stabili o
altd intalnire, deoarece vei incerca si gise;ti modaliteti de a

amAna acliunea. Noi nu am stabilit intAlniri. Am inceput doar
sd satim. b mie de mese in prima zi, apoi am dublat numerul
in f]ecare zi. inainte sd ne ddm seama, am aiuns la 150.000 de

mese pe zi!"
lmagineazi-;i! Milioane de oameni au fosthrenili datoriti

unui birbat care nu s-a oprit pentru a gAndi, a planifica sau

a stabili obiective. Pur gi simplu a inceput si geteasc;! Fapte

uimitoare pot fi realizate atunci cAnd^ ne urmim lnspiralia,
cAnd ne detagdm gi cAnd a4ionim. incercdm si rezolvim
probleme precum a persoanelor fhri locuin;i prin gAndire

ii planificlri. Ce-ar fi si incepem si facem? Agitalia ;i
planificarea ne impiedicd si realizim lucruri mari, lucruri
care par imposibile.

Oamenii suntintotdeauna surpringi si afle cd nu stabilesc
obiective.,,Cum faci tot ceea ce ai de lacut?" mIintreabi. Pare

AI INCREDERE - UNIVERSUL
TEA$TEAPTA

Cdnd tli wmezi calea naturald, te la;i purtat de

propriul flux Si astfel tti gdse;ti resursele de care

ai nevoie pentru a-ti atrage intregul potenlial'
Anonim

o intrebare corecti avAnd in vedere faptul ci treim intr-o
societate rapide, orientat; spre realiziri. in America de Nord
mulli oameni cred cd trebuie si ne proiectim viitorul gi sd ne
striduim se atingem obiectivele gi visurile. Existe o intreage
industrie care ne ajutd si devenim mai buni la organizarea
timpului, la planificarea;i stabilirea obiectivelo4, la crearea
de panouri prelioase care ilustreazi viitorul ideal. $tiu ci
oamenii sunt surpringi atunci cAnd Ie spun ci nu stabilesc
obiective. $tiu ci adevdrafa lor nedumerire este: ,,Daci
nu stabilesti obiective, cum de ai o viali a;a de fericit5?"
Ei vid ci sunt mulfumiti gi ar vrea si mi intrebe: ,,Cum ai
ajuns la aceaste stare de pace interioarS?" Ei imi vid ci4ile,
seminarele pe care le lin in intreaga lume gi alte lucruri pe
care le fac. Tinjesc sd inleleagd: ,,Cum ai reu$it si faci toate
aceste lucruri?"

Toate acestea: viala mea fericiti, mullumirea ;i munca
pe care o desf?igor in lumea intreagi, sunt posibile pentru
oricine, Nu sunt mai speciali, mai aleasi sau mai norocoasi
decAt oricare persoanl de pe aceaste planeti, inclusiv tu.
Viala ta depinde de deciziile pe care le iei. Eu am decis s5-mi
asum responsabilitatea gi am incetat si mi mai plAng 9i si
blamez. Am devenit mai smerite. Am realizat ce nu gtiam atat
de multe pe cAt credeam cA Stiu. Am incetat sA acord atenlie
opiniilor 9i judecdgilor altora. Am iertat. Am realizat ci nu
trebuia si fiu perfecti gi am inceput sd mi accept pe mine
insimi exact aga cum sunt. Am acordat mai multe atenlie
dorinlelor inimii mele, mi-am deschis mintea $i am ales si
mi deta;ez ;i si am incredere. in cazul in care cau;i cea mai
u;oard cale spre fericire, pace sufleteasci gi abundenli, ili
recomand cu cildure aceasti cale.

Nu stabilesc obiective. Nu petrec mult timp planificAnd 9i
realizAnd strategii pentru urmitorii pagi. Triiesc cu bucurie
in prezent. Nu am un panou al dorinlelor gi nu folosesc
afirmatii. Cu toate acestea, sunt mai fericit5 decAt am fost
vreodatS. Iubesc ceea ce fac. Imi indeplinesc misiunea mea
in viafi. Nu am griji financiare. Nu mi preocupi urmitoarea
mea aventure. Relaliile mele sunt implinite si armonioase.
Situaliile stresante trec rapid. Toate acestea sunt adevirate
pentru ce practic cea mai ugoard cale, Ho'oponopono, metoda
strdveche spirituali havaiani de rezolvare a problemelor.
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Toate acestea sunt reale pentru ce treiesc la Frecvenla Zero@.

Dace ai citit foarte multe cerli de cre;tere personald, ;tii
deia ci uneori nu este atat de u;or si faci tot ce !i se cere.

Se pretinde mult de la noi, iar rezultatele sunt contradictorii.
Atunci cAnd lucrurile nu funclioneazi, in ciuda celor mai mari
eforturi gi serioase planificdri, ne invinovilim pe noi ingine'
Credem ci facem ceva gre;it sau ci nu suntem pregitili si
primim tot ceea ce ne dorim. Nimic din toate acestea nu este

ldeverat. Michael Beckwith, renumitul autor ;i profeso4,

spune ci afirmaliile ili forteaze mintea subcongtientl s;
se concentreze pe minciuni, pentru ci tu afirmi ceva ce nu
ai inci. El spune totodate ci afirmaliile sunt ,,unelte de

grddinilf' gi c5, pentru a ,,absolvi" trebuie doar si fim noi
ingine. Frewenla Zero@ este o abordare total diferit; de cea

a folosirii afirmafiilor. Este o abordare plini de iubire 9i este

cea mai usoari cale spre adevlr.
t'fti suficient. Egti pregetit si prime;ti Universul

a;teapti! Este timpul si absolvi. Este timpul si fii sinele tiu
autenticl

Conform autorului foe Vitale, autorul carlii Zero limite,
atunci cAnd ne striduim si oblinem ceva, fie prin exercilii

. de cregtere personali precum afirmaliile, fie prin stabilirea
de obiective, avem iluzia ci suntem in control. 9i totugi,
cAnd acorddm controlul Universului, oblinem rezultate mai
bune. CAnd ne stabilim obiective si facem planuri strategice,
funclionim cu convingerea ci noi suntem creatorii. Gnndim
gi aclionim ca ;i cum doar de noi depinde ca visele noastre
si devind realitate. Aceastd abordare este mai pozitivi 9i
mai puternice decit si ne plAngem gi si ne comparim soarta
cu a altora, dar nu este cea mai ugoari cale pentru linigte
sufleteascd, fericire gi abunden!5. Cea mai ugoari cale este si
facem un pas inainte ;i sa co-creem alituri de o parte din noi
care gtie mai bine. Cum facem acest lucru? Realizim ci nu

ttim atat de multe pe cAt avem impresia cI 9tim. Ne deta;Am

;i avem incredere ci Universul $tie ce este corect pentru noi

9i care este cel mai bun mod de a-l realiza. Observim, ne
detasim, stdm la Zero $i permitem ciii si devini clare.

intr-un seminar pentru afaceri pe care l-am prezentat in
Olanda, cineva m-a intrebat sarcastic: ,,Deci nu ai proiecte 9i
nici planuri de afaceri?" 

t2

Rispunsul meu a fost: ,,Ji-ar plicea si-!i faci un plan
diferit de afaceri? Poate unul diferit de cel conventional, sau
diferit de unul despre care ($tim> c; este corect? Poate un
plan de afaceri care vine din Inspirafie, mai degrabi decAt
din cunoagtere? Poate ci mai sunt si alte modalitSli? Se poate
ca nici m5car si nu ai nevoie de un plan pentru a ob;ine un
imprumut pentru afacerea ta."

Le-am povestit ci intAlnisem un cuplu in Israel care
crease un curs interesant de cregtere personali bazat pe
un joc cu cirli speciale. Ei spuneau cI au obginut primul
imprumut pentru afacerea lor datoriti ,,entuziasmului" lor
Bancherul le-a spus ci nu erau eligibili pentru imprumut, dar
cd acesta le va fi acordat datoriti entuziasmului gi datoriti
increderii foarte mare pe care o aveau in produsul lor, Deci
poate cd dragostea gi increderea in ceea ce facem si in ceea
ce avem de oferit func;ioneazi chiar mai bine decAt un plan
de afaceri!

Daci renun;i la planificiri 9i la stabilirea obiectivelo4, te
vei elibera. Dumnezeu are mult mai multe s;-!i ofere decet
ili poli imagina sau visa vreodatA. La incepul detagarea
reprezint; necunoscutul. Este incomod. Va trebui si fii dispus
si iegi din zona ta de confort (ceea ce ili este cunoscut]. Cu
toate acestea, atunci cAnd continui se practici gi sa te detagezi,
vei incepe si vezi rezultatele, iar atunci vei continua si te
detagezi 9i si ai incredere. ili va plecea - ifi va plScea pentru
cf, ugile !i se vor deschide dintr-o datd ErA efort. Nu va trebui
decat sI intri. Vei fi condus de acel curs perfect al vietii.

IA DECIZII ILOGICE
in anul 1997 lucram ca gi contabil fiscal la o firmi mare

de contabili publici autorizati (CPAI din Los Angeles. Mi
bucuram pe atunci de succesul meu profesional gi cAgtigam
bine muncind cu contract parlial intr-o lume dominati de
bdrbali. Puteam si cer mai mult decat atat?

Tot in acea perioadi treceam printr-un divor!, dupl un
mariaj care a linut douizeci de ani. Aveam un loc de muncd
sigurgi un salariu previzibil; cel mailogic Iucru pe care putem
sd-l fac era si continui si lucrez la aceasti firm5. In schimb, am
ales si-mi deschid propria afacere de contabilitate. Impulsul
a venit de nicdieri gi nu era o migcare considerati inteleapt5.
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Unii m-au sfttuit se nu plec de la locul meu de muncd,

dar eu ;tiam ce ffebuie si am incredere in ghidarea pe care

o primeam de la Univers. Ceea ce s-a intdmplat ulterior i-a

suiprins pe to!i. Firma mea de contabilitate avut un succes

rapid. Ctienpi ipireau de niciieri' Au inceput-si sune oameni
."ie 

"u"",, 

-n"*ie 
de aiutoi, firi ca eu si fac vreun efort'

Veneau la mine prin recomandare. $tiu ci poate pirea de

necrezut. La vremea respectivi eram impresionati de ceea

ce se intAmpla. O mice parte din mine inci se intreba dacl
detagarea gico-crearea cu Dumnezeu va fun cfiona de fiecare
datd.Sat era doar o intAmplare fericiti?

Trebuie si-!i spun ci ceea ce m-a convins definitiv au

fost experien;ele pi care le-am avut cu clienlii. Mulli dintre
clien;ii care veneiu la mine erau impovirali de probleme

fiscaG. Erau auditali financiar ;i aveau nevoie ca eu si-i
reprezint la fisc (IRSJ. Unii dintre cliengii mei erau siguri ci
daiorau statului mii de dolari. in mod normal, aceasta este

o situalie extrem de stresant; care poate avea consecinle

g."rr". iu toate acestea, nu mi lisam cuprinsd de-ingrijordri
;i de asteDteri. Md detasam total si rimAneam la Zero cAt

mai mult posibil. Rezultjtele pe care le-am oblinut aplicAnd

aceasd tellnica in timpul acelor audituri, au fost miraculoase-

Chiar gi cele mai difiaile audituri erau de succes. Auditorul
descoperea brusc fie o eroare dintr-un an precedent care-era

in favoarea clientului meu, fie realiza ci o reguli nu a fost

aplicatl in mod corespunzito4 ceea ce-l scipa pe clientul
meu din incurcituri.

Vezi tu, atunci cAnd te deta;ezi ;i il la;i pe Dumnezeu

si lucreze, se intAmpli lucruri uimitoare! Din picate, in, cea

mai mare parte a timpului, suntem implicali emolional 9i/
sau avem agteptlri. Ne ingrijorim ;i ne gAndim.obsesiv
la problemeie noastre. Am avut rezultate foarte bune la
auditerile financiare, deoarece nu eram implicati emolional
gi nici nu aveam agteptiri' in acest fel am putut sd mi detagez

iutd la suti ;i si im rezultate pozitive pentru clienlii mei, de

fiecare datd.
in anul 2003 deja studiam 9i practicam Ho'oponopon-o

de cdliva ani cu profesorul spiritual havaian, Dr. lhaleakal6
Hew ien. ProfitAnd de siguranla financiari pe care mi-o

oferea firma mea de contabilitate, am inceput s; tin propriile

emisiuni radio 9i TV pentru comunitatea latino din Los
Angeles. Era pentru prima oari in viala mea cAnd imi ofeream
libertatea de a md afunda in dorinta mea de a fi autor si
orator. imi descoperisem in sfAr;it adevirata pasiune: aceea
de a impirtfui cu ceilalli ceea ce m-a ajutat pe mine. Mi-a
plicut activitatea de contabil, dar aceea nu era pasiunea mea,
era ,,munci'l Am ales aceasti profesie mai devreme in viagi,
pe baza a ceea ce mi-au spus allii ce trebuie si fac, deoarece
aveam un talent innescut pentru numere.

Ceea ce a inceput la nivel local, s-a extins treptat datorit;
emisiunilor gi transmisiilor online. Cu toate cA aveam o
datorie semnificative cauzate de banii pe care ii investisem
in emisiuni ti nu aveam nici economii, in anul 2008 am decis
si inchid biroul de contabilitate. Oamenii credeau ci sunt
nebuni pentru ci vreau si-mi inchid afacerea. De indati ce
am luat acea decizie ,,ilogici'l am inceput si primesc invitalii
de peste tot. Am inceput si cilitoresc in jurul lumii si sd tin
seminare ;i conferinge prin care impirtigeam lumii metoda
mea simpli de a obline succes personal, succes in afaceri gi
abundenli financiari" Ar trebui si menfionez c; atunci cAnd
am inceput se lin aceste seminare gi conferinle nu cigtigam
nici pe departe suma anuald de ;ase cifre pe care o cA;tigam
cu firma mea de contabilitate. Intelectul meu practic n-ar fi
luat niciodate o asemenea decizie! $i astfel, dupi cAliva ani
de la decizia,,ilogici" de a-mi deschide firma de contabilitate,
m-am simlit din nou obligati si renun!, cu toate ce din punct
de vedere financiar pirea o nebunie! Am inchis firma de
contabilitate 9i m-am avAntat cu inima deschisd in pasiunea
mea. lnci odati, am avut incredere in ce-mi spunea inima.
M-am detagat 9i l-am ldsat pe Dumnezeu si acfioneze.

Mi s-a oferit o noui ocazie de a incepe de la Zero si a fost
unul dintre cele mai frumoase cadouri pe care mi le putea
oferi Universul! As vrea si gtii ci nu am participat la niciun
curs de vorbit in public sau de scris cdrfi. Chiar si in ziua de
astizi oameni din lumea intreagi imi spun mereu cAt de mult
le-au schimbat cirlile mele viafa. Ce4ile au fost traduse Si
publicate in aproape doudzeci de limbi striine. De cand am
renunfat la cariera mea de contabil in anul 2008, e-mail-urile,
invitaliile in lumea intreagi gi ofertele de editare a cdr;ilor nu
s-au mai oprit. Programul cursurilor pe care le lin imi cere
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s; celitoresc pe toate continentele. Este nevoie se spun mai

mult? Toate aiestea au apirut datorite deciziilor ,,ilogice" pe

care le-am luat.
Trebuie si crezi intine. Oamenii care consideri civisurile

t"t" tuni piottqti sau cI deciziile sunt nebunegti, nu fac decdt

.a a"" if'"t indoielilor tale interioare. ili.arati propriile. tale

irici. CA-nd ei te intreabi:,,Esti sigur;?", inseamni ce ili pui

la indoiali propria certitudine. Remediul ar fi sa nu petreci

timp cu oameni care se indoiesc de tine Fii doar concentrat

p" Lo-"ntuf prezent, detageazi-te ;i ai incredere' Este in

i"g"i, rt nu 
"i 

to"t" rispunsurile. Eite in reguli se nu gtii

.u-- iii *i realiza visurile. LasA asta in mAinile Universului'

i-i aiu t""-" .e poate nu $tii cum si faci inci acest lucru' $i
acest lucru este inreguli. Aceasti carte ili va arita cum'- 

Sunt argentiniarici 9i evreici. Mi consider o persoani

inteleituate"gi bine eduiati. Am doui diplome de.licenld

in Argentina (Contabil Public Autorizat 9i Administrarea

n-f"*fii"0. Semnul meu astrologic este fecioard, ceea ce mi
face si fiu cu picioarele pe pamant $i priceputi la a prevedea

lucrurile negitive. Povestea mea constituie un bun exemplu

al unei persoane care s-a schimbat, devenind mai puJin

".og"nta';i -ai tmeriti. Daci eu am invelat s; spun ,,Nu gtiu'l

inseamnl ci oricine Poate!

cuM sE SIMTE FRECVENTA ZERO@?

Pe cAnd eram contabili, mi trezeam dimineala 9i mi
g6ndeam: Doamne, qm atdteo de fdcut! C.um le voi rezolva pe

ioot"? Er^ intotdeauna stresata, imi doream intotdeauna

mai mult 9i eram mereu ingrijorati cu privire^la rezultate'

Aveam stabilitd intr-o dimineafe o intilnire la biroul

unui client, insi aveam foarte mult de lucru in acea zl 9l ar

fi trebuit si reprogramez. Problema era cI reprogramasem

deia odati si cd nu maiputeam face asta Am ales sa nu-mi fac

lrili. t'l-am'detagat 9i in cAteva minute a sunat telefonul' Era

ihiar clientul menli,onat, care dorea si anuleze intAlnirea 9i

care imi cerea si ne vedem alte datSl--- -Lucrurile 
se rezolvi la Frecvenla Zero@, iar stresul

dureazi mai putin de un moment. Odati ce am inceput

ia lrai"tc la iero, zilele mele au devenit mai utoare'-Asta

ie intampn cind te detagezi. Universul preia controlul 9i
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organizeazd lucrurile pentru tine. Dintr-o dati, in loc si te
simfi coplegit, egti calm. Totul se aranjeazi de la sine. De fapt,
totul se orchestreazd. mai bine in acest fel decAt atunci cAnd
te striduie;ti s5-!i faci visurile si devind realitate. Se deschid
u;i la care nu te a-$teptai si se deschidi, ugi despre care nici
nu ;tiai ci existe. ln acest fel am reugit s5-mi translorm viafa.
In acest fel au fost hrini;i milioane de portoricani disperali.
In acest fel visurile tale vor fi indeplinite.

Este ugor si fii mereu pe picior de plecare in lumea
complicati;i nelinigtiti de astizi - se te migti, se te gribe;ti,
si te duci undeva. Avem sisteme GpS in ma;ini, harli pe
telefoane gi liste cu ce avem de fdcut in buzunar. Doar pentru
faptul c; putem sterge de pe listi lucrurile pe care le-am
rezolvat, ne convingem pe noi ingine ci suntem productivi
;i chiar ne felicitim pe noi ingine pentru abilitate; de a face
mai multe lucruri in acela;i timp. $i, bineinfeles, trebuie si
facem tot ce ne st; in putingi pentru a ne cre;te familiile,
pentru a plSti ratele gi pentru a-l face pe $ef fericit. pe de alti
parte insd, nu reugim si vedem ciile line ale vietii noastre.
Doar momentele de alerti ne vor permite sd luim o pauzi
gi si FIM. Nu ne putem teme de pacea ;i de lini;tea cire ne
permite si fim cu noi in;ine.

Osho vorbea adesea despre felul in care, in celetoria
noastri prin viafI, vedem doar sige;i: locuri in care si
mergem 9i direclii in care si o apucim. Mulli dintre noi nu
observi niciodati un alt simbol aflat de-a lungul drumului:
marcajul zero. intr-o plimbare prin pidure, i dat peste o
piatri marcate cu zero gi a realizat ci a ajuns la destinalie. Din
nefericire, minlile noastre nu ne permit si vedem si marcaiul
zero. Mintea vede doar sigegi.

Depinde de fiecare dintre noi si gisim semnele zero
in viefile noastre, sd realizim ci trebuie si ne oprim gi si
facem o pauzi. Aceste simboluri se afli pretutindeni nu
doar pe lornele de pe marginea drumului; luna, ciclurile ;i
semnalele de alarmi. Sau un apus de soare. Zero este pesfe
tot. Existd un motiv pentru care cuvantul acum are un ,,o,, in
mijloc (in limba englezd cuvAntul ,,now" inseamni ,,acum,,, 9i
are litera ,,o" inclusS n.trad.). Este simbolul lui zero, nimicul
$i cunoa;terea. $i doar acum - in momentul prezent - vom
realiza ci nu trebuie se fim intr-un alt loc decAt exact in cel in
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care ne aflem chiar acum'
"-' -i 

" 
.;;l;; *, T h e B e g i n n i n g o f t h e B e g i n n i ng' o sl9 d:::il:

importanfa ugii ca parte a casei' un spa;iu gol care--ti permlte

"i'i"*'i.r ii l".i ain casi. De asemenea, el folosegte 9i exemplul

iffiililft;;' ,'ut piiun u"t t' api - unde se duce apa-? In

$'#;T;;;j ;5;;i,"i, rin"ine"t"' " Deci vasul cuprinde de rapt

snatiul gol, in timp ce perelll vasului inconioari doar spaliul

::i:i; i#;i;;:..6".i, ''p"tiut 
eot al vasului reprezinta partea

fft:;#;;;;;i;iIE;; cie este invizibl - spaliur sor-
;ri"" .*;;;;" ;; peimite sa aaucem con$tiinta $i divinitatea

r" "i"i" ""ttita, 
s'i treim mai mult Ia Frecvenfa Zero@ Este

;;;;; i";; ,;"i" lucrurile posibile A;a se simte zero' 
-'"-"Ca-J"iti 

f 

" 
Zero, te trezeqti diminea!a 9i' chiar dat? 

"*].t:i
anumiie aiticuttati pe care trebuie si le rezolvi astizi' nute

il;;iil;; ;;;d c'i e;ti deasupra tuturor problem:1"-i.t1l:;

iji?.ipi .li,i"fiit" diferit, ca 9i cum aifi un observator; nu eEtt

"u.i".otidnrf 
de niciun rezultat Esti mai pufin lmptic{ Sj

i,i'"ru;ffiil". dnJ "itir" 
Frecvenla Zero@ e;ti fericit ferb

';;;"";;;;;;" $i eqti iini;tit indifeient de situalie.Vezi prin

#;ii;;i;;;;;rlu, nu prin filtrele experienlelor tale trecute

si orin limitdrile pe care le percepi't'"'La.#'r'" t"i;!.irii in *oa con$tientin lo^c se reaclione-zi'

n.ti 
-maiprezent 

;i acorzi mai multe atenlie Dupa cum spune

t';#i {i;"e; ;ii ct n ; t i e n t a e rap ru I ce e I ti c o n ; ti e n t' Ac u m

;i#;-iH;;;r-."i murt p"ntru tin"' un plan mai'mare ei

H;;#i;j;i;ilintamptare' gtii ci totul face parte din acest

plan ;i ca totul este Perfect'
Acest lucru este adevarat' a9a imi trdiesc eu viafa' La-fel

isi triiesc viata si mii de persoane care practice cont:1111x f
i:."i"""tp Z"i"O. Ai ribdare cu tine pe mesure ce incepl sa te

conectezi la Zero. Aceasta este cea mai ':"iF 
*l::*it :::"

r"riUif ra 
"i 

t*oie de timp pentru a o:iT!i p.e d"plll.-1t"ti

I;.J.t. te-ai duce din nou la sale ;i !i-ai antrena mu-scnrr

"?;"." 
t"'i-J'r;crat ani de zile cu cet exersezi mai mult (te

fi,fi;;1;,'; .iar' a""i"" mai usor' cu timpul' a fi la Zero

il;;i?i;i;;iui"t." qi respiialia va deveni automa^t"
"" ' '^Ca.a 

"titgi "n 
diapazon, poii auzi sunetele vibr4iei $tiai

.a a".a-t" "ni"n 
alt diapazon in apropiere tTl'l: i:-":19t

;;#;F" "."ti" 
u" vibia si emitl sunete iiri ca tu sd'l

;ru;i"";;;;aitll" in apropiere care au rrewenli mai
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ridicati, nu vor fi afectate. Aceasta este o informatie foarte
importanti. Atragem gi suntem afectali de lucruri care au
aceeagi frecven!5 cu noi. Daci nu ne place ce atragem, trebuie
si ne inillim frecvenfa. Exact asta facem cAnil neionectdm la
Zero. Pe misuri ce tu te schimbi, totul se schimbd.

Reintoarcerea la Zero este o alegere pe care o faci in
fiecare moment. Citind aceasti carte vei invdla mai multe
modalitifi de a te conecta. Pur 9i simplu intoarce-te la
secliunea CONECTEAZA-TE LA FRECVEI\ITA ZERO@ de la
finalul capitolelor. La inceput, s-ar putea si te gAndegti ci
nu funcgioneazd. Continui! Practice in continuarel Cu cAt te
detagezi mai mult;i cu cat ai mai multl incredere, cu atAt mai
multe recompense vei primi.

SINGURA TA TREABA ESTE SA FII FERICIT
Pe cAnd eram incl in ciutarea ciii mele, imi amintesc

ci le spuneam biielilor mei, care erau atunci foarte mici, cd
singura lor treabi era si fie fericiti. Nu am inteles atunci ce
spuneam, insi acum inleleg. Cend e;ti fericit, te lagi purtat
de cursul vielii. Este vorba de cursul perfect care te duce in
locul potrivit, la momentul potrivit, de fiecare dati, impreund
cu toti oamenii potrivili care lucreazi al;turi de tine. Dintr-o
dati esti,,norocos". Lucrurile incep si funclioneze pentru
tine gi ifi g;segti timpul, energia 9i bunivoinfa de a faci orice
este nevoie. C6nd e;ti fericit, egti la Zero. incetezi si mai fii
un obstacol in propria via;i, deoarece incetezi sd gAndegti ;i
se reaclionezi emolional. Egti mereu prezent, liber;deschis;i
congtient.

Frecvenfa Zero@ este o triire. La Zero, apare Inspiralia
[Dumnezeu), care-fi oferi ideile gi soluliile perfecte. Odati'ce
ai inceput se ai incredere in Adevirul Univeisal te poli relaxa,
gtiind ci nu e;ti singur. intregul Univers te sprijini. Acum ;tiicipo;i alege sd fii la Zero. in sfAr;it e;ti libei si triiesti sisi
te bucuri de misterul ;i de magia vielii.

CAnd ii permili Universului si-1i arate, descoperi cine e;ti
cu adevdrat, ili gisegti menirea gi misiunea $i te simli excelent
cu tine insufi. ili dai seama ci via;a este mult mai i;portanta
decAt credeai. S; te trezegti;i si te duci la serviciu, ae te uili
la televizor $i apoi si mergi la culcare - asta nu e viati. Viata
este o oportunitate palpiianti, iar noi toli suntem'oameni
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